
 

Dépaysement total – Kenya et Zanzibar 

Quand ta femme ne plonge pas, mais que toi, t’as envie de tremper les palmes dans de l’eau chaude, 
comment faire ? 

Réponse : choisir une des na on de rêve avec plusieurs points de chute – par exemple en 
transformant l’escale obligatoire de quelques heures à l’aéroport en séjour de quelques nuits. 

Cela faisait un moment que Philippa et moi rêvions de visiter Zanzibar. Après La Réunion et 
Madagascar l’année dernière, on avait envie de trouver une autre île africaine, toujours baignée par 
l’Océan Indienne. 

Et voilà la pub du Comptoir du Voyage qui s’ouvre sur l’écran de mon ordinateur. Voyages au Kenya et 
en Tanzanie – et l’île de Zanzibar – qui offraient, en plus de la plongée, la possibilité de safaris, de la 
découverte d’une grande ville africaine et … de l’île aux épices elle-même. 

Quelques coups de téléphone plus tard, Capucine avait tout organisé*** 3 jours à Nairobi, 3 à Stone 
Town (la vieille capitale de Zanzibar) et ensuite 5 jours de baignade, de snorkeling et de plongée à 
côté de l’atoll de Mnemba sur la pointe nord-est de l’île. 

Top ! 

Nairobi, c’était l’occasion de visiter le parc na onal – plus de 
100 km2 de brousse, avec rhinocéros, girafes, lions et 
guépards aux portes de la ville. Aussi de profiter du musée 
na onal pour reme re l’histoire coloniale à jour et de 
découvrir la belle forêt Karura, qui abrite une biodiversité 
extraordinaire. 

1 heure et des poussières de vol plus tard, on arrive sur Stone 
Town. Tout comme Porto et la Havane, elle est classée site du 
patrimoine mondial par UNESCO. Longeant la côte, elle 

regorge de vieilles maisons que l’on commence tout doucement à restaurer. Là, c’est l’occasion de se 
perdre dans les étroites ruelles, de marchander un peu, de siroter un cocktail en regardant le 
coucher de soleil. 

Ensuite, direc on le nord de l’île pour rejoindre Sunshine Bay Hotel. Situé directement sur la plage et 
sur le récif de corail c’est l’endroit rêvé pour ceux qui aiment le calme et la beauté, loin des touristes 
mais tout proche des vrais pe ts villages qui regorgent d’enfants - et de footballeurs de tous âges qui 



se regroupent sur la plage chaque soir pour jouer sous le soleil couchant, avant d’aller pêcher quand 
la nuit tombe. Excellent aussi pour faire du snorkeling les jours où on ne plonge pas.  

 Le club de plongée DIve Point (avec staff francophone souriant et expérimenté) se trouve à 10 
minutes, au Sunshine Marine Lodge, leur hôtel partenaire. L’équipe est remarquable pour son 
professionnalisme, autant à l’accueil que sur les bateaux et sous l’eau. Rien à dire. Idem pour le 
matériel – stabs Scubapro, détendeurs Apeks, combis (courtes) 5mm et blocs 11L alu.  

Alors (là, c’est pour les élèves N2), tu as besoin de combien de kg de plomb ? N’oubliez pas, on 
plonge en eau salée ! 

Et les plongées ? 

La première chose qu’on remarque, c’est la couleur de l’eau. D’un bleu 
presque primaire – c’est comme plonger dans le Curaçao ! La mise à 
l’eau en bascule arrière, c’est génial. 

Les plongées aussi. Pas de gros, pas de requins baleines – même s’il y 
a souvent des dauphins – mais une masse de vie d’une variété 
stupéfiante. 

Et c’est là que d’être accompagné par un Dive Master qui s’y connait, c’est du bonheur. Poisson 
pierre ? Poisson feuille ? Poisson crocodile camouflé en fond rocheux ? Crabe corallicole caché dans 
son bout de corail, creve e ‘queue de paon’, murène poivrée, le pe t requin qui dort … Dingue. 

C’est sans parler des poissons crapaud, camouflés en éponge, en roche, en 
corail. T’es à 30 cm d’un de ces trucs mastoc, et c’est le Dive Master qui te le 
montre ! Heureusement que ça ouvre la bouche de temps en temps, sinon tu 
crois que tu ne les verras jamais sans un guide ! Mais ne t’inquiètes pas – au 
bout de quelques plongées plus riches les unes que les autres, c’est toi qui vas 
les montrer à ton binôme, qui restera à jamais convaincu que tu t’y connais ꩠꨶꩢꩣꩤꩡ 

Et quel ennui pour ceux qui ne plongent pas et doivent s’ennuyer … dans leur 
piscine à débordement qui donne sur la mer, ou à nager avec les dauphins, ou à 
pêcher des crabes avec les enfants du coin, ou à s’échanger avec le staff 
tellement gentil dans le bar à cocktails au bord de l’eau ! ꨶ꩜꩟꩝꩞ 

Alors ? Zanzibar comme des na on plongée ? Oh là, oui ! Surtout pour ceux qui 
préfèrent ne pas plonger dans de l’eau froide, profonde et noir de nos carrières 
– et pour ceux qui se munissent d’une caméra plus performant que ma pe te 
caméra sport sans filtre rouge…. 
 
Et c’est là que je vous laisse, avec les trois pe tes minutes d’un clip vidéo … 
bleu ! 

h ps://www.youtube.com/watch?v=gRnKBx9mhFI&ab_channel=CharlesSydney 

 

Bonnes vacances ! 

Charles 

 

*** Le Comptoir des Voyages nous a énormément aidé, tout en personnalisant notre i néraire. Top. 


